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ACAO DOS INGREDIENTES ATIVOS

ABACAXI (Ananas Comosus L.): O abacaxi é uma das frutas mais valorizadas para manter a forma
e perder peso em tempo recorde, pois suas propriedades purificantes e saciantes o tornam um
alimento fundamental nas dietas para emagrecer. O abacaxi ajuda a perder peso de forma
extraordinaria porque é uma fruta diurética com alto teor de fibras. Desta forma, combate-se a
retenc¢do de liquidos, o que faz com que se sinta mais leve e desinflamado. Da mesma forma, o
abacaxi contém uma enzima chamada bromelaina, que ajuda a metabolizar as proteinas. Essas
proteinas, por sua vez, ajudam a eliminar a gordura abdominal e a suprimir o apetite.

Segundo estudo do Journal of Agricultural and Food Chemistry dos Estados Unidos, na casca
estdo concentrados fibras e polifendis, elementos que contribuem para a perda de peso de
forma mais eficaz. E ideal poder toméa-lo em cédpsulas junto com outras plantas que
potencializem sua ac3o.

VIDOEIRO (Betula alba): O vidoeiro é considerado uma das melhores plantas existentes para
prevenir a retengao de liquidos e estimular a sua eliminagdo sem ser agressivo para o
organismo. Junto com o poder mencionado anteriormente, a bétula é um bom coadjuvante no
tratamento de doengas articulares como artrite e artrose, pois ajuda a reduzir a inflamagao nas
articulagdes ao mesmo tempo que elimina os liquidos nelas acumulados, além de auxiliar nas
dores causadas. pelas referidas inflamacdes.

Foi observado que reduz a dor e a inflamagdo em contraturas musculares, tendinites, bursites e
nevralgias e também tem sido indicado como coadjuvante no tratamento natural da
fibromialgia. Sdo atribuidas as folhas de bétula propriedades diuréticas, anti-sépticas urinarias,
anti-inflamatorias, anti-reumaticas, anti-hipertensivas, analgésicas, cicatrizantes,
remineralizantes e desintoxicantes.



CENTELLA ASIATICA (Hydrocotyle asiatica): Centella asiatica é uma planta que possui
propriedades importantes para o seu corpo. Entre muitos outros beneficios, ajuda a combater
doengas de pele como celulite e estrias, gracas ao fato de estimular a produgdo de coldgeno e
elastina. Além disso, melhora a regeneragao celular.

Esta planta, gragas a sua leve acdo venotonica, melhora a circulacdo sanguinea, atuando nas
varizes e aliviando as consequéncias da sindrome das pernas cansadas. Por isso, tem sido muito
utilizado no combate a celulite e ao edema, em medicinas antigas como a Ayurveda ou a
medicina ayurvédica. Pode ser utilizado topicamente enriquecendo férmulas ricas em principios
ativos, mas também pode ser ingerido em infusdo, tintura ou em comprimidos.

Composicao por 2 cédpsulas:
Abacaxi intitulado em bromelaina 300mg
Centella Asiatica 3% Asiaticdsidos 250mg

Bétula 5:1 200mg



